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Durf jij bet 'vo[gende?
( Vin/vzf wat je /Qm)

- Met je teen in bet water

- Met je band in bet water

- Met je been in het water

- Met je voorboofd in bet water

- Met je ge{icbt in bet water

- Met je mond bellenbla{en onder water

Bubbelbad

Heb fij wel eens in een bubbelbad gezeten? Nee, dan gaan we
er nu eentje nadoen.

Neewn: bee diep adem en blaas onder water rustig uit.

Zie je, er 'uersc/?ijnen allemaal bubbels.

Vind je bet nog een beetje eng om met je ge{ic/vt onder water
te gaans

Probeer bet dan eerst eens met een rietje.

Gaat de oefening fe gemakke[ij/&af, probeer dan eens bellen
teb azgen met je neus.

Benodig(ﬂ:ea’en: bad, emmer of teil en een rietje

Doolbof Vind jij de wegs
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Appel— of snoepkappen

I een teil met water [iggen appels ( of snoepjes)

Met je handen op je rug Probeer je een appel te Pakken met fe mond.
Wie weet bet snelst een aPPe[ uit de bcz/('met water te baPPen?

Let op: Is de appe[ te groot laat de{e dan in srukken snijden.

Benodigdbeden: Aplbels ( of 'uerpakte snoepjes) en een ba/(-mzter.

waterballon volleybal 1:1
Hang een blinderend doekop en gtl al[ebei aan een}dnt van I:vet doekstaan.

Je /Q"i iot allebei evenveel waterba”onnen, Probeer e
waterﬁt”onnen bij de ander op degrond te gooien, Als bet goed is gaat de waterballon kapot.

Tegelijkertijdproéeer fe de ballonnen die if jou Komen op te vangen.
Degene die de meeste ballonnen /szot laeeft gegooi beeft gewonnen.

Benodigdbeden: {11)@?'1’ doeken waterba[[onnen.

Voorwerp opdui/(_en in bad of buitenbad]‘e

Kun jij ookgoea’ duik_en.?
We gaan nu voorwer pen van de bodem o duijen
De éen gooit bet voorwerp in bet bad( ie) en de ander
ﬁ”obeert bet op te dui/@n met of Jonaer Iwem ril.

et voorwerp Kan van a[[es {ijn: munten, scbelpen of iets
anders dat goe {inkt.

Benodi(gdbea’en: bac{(je) en allerlei opduikdingen.

Lied jes
Het regent, bet rg?gent, Schi per mag i/(_overfuaren,
e pannetjes worden nat. ja of nee
Er /Qmmen twee so[daatjes aan, Moet ik dan nog geld bem[en,
Die vielen op hun gat. ja of nee?
Visje, visje in bet water Hoofd, schouders, /qzie en teen
Visje, visje in de kom Knie en teen

Oren, ogen, puntje Van je neus
Hoofd, schouders, /&nie en teen
Kunie en teen.

Visje, visje Kan niet praten HOQJId, sckauders, kme en teen
Visje, visje Keer je om. Kuie en teen f

Doolbof \Weer jij de weg <




